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Obiettivo nazionale/regionale di Educazione
Continua in Medicina a cui fa riferimento |'attivita

Formativa:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

RAZIONALE

La pandemia correlata alla comparsa del virus COVID-19 ha
comportato mutamenti radicali sul piano sanitario, economico,
sociale e personale. Sono cambiate anche le nostre abitudini e la
nostra sensibilitd nel modo di organizzare il tempo libero, le
vacanze, lo sport, le attivita outdoor.

Nelle regioni alpine & cambiato di conseguenza il modo di
concepire il “turismo di montagna’, dovendo conciliare come
sempre divertimento, salute e sicurezza, alla luce delle nuove
esigenze e aspettative.

Quale impatto, quali contromisure, quali problematiche ma
anche quali opportunita e nuove possibilita si sono presentate
dopo la riapertura parziale o totale del mondo della montagna?

Le Societa Scientifiche che da tempo si occupano di turismo
outdoor, di viaggi in zone montane e medicina d'alta quota,
della salute delle popolazioni di montagna, diigiene e
prevenzione nelle aree alpine, di soccorso in terreno impervio e
di montagna-terapia hanno deciso di trovarsi insieme per
condividere criticita, esperienze e proposte, ampliando gli
orizzonti con i punti di vista diversi ma convergenti.

Societa Italiana di lgiene e Medicina Preventiva
Societa di Medicina di Montagna

Societa di Medicina dei viaggi e delle Migrazioni

PROGRAMMA:

8:45 - 9:00 Introduzione Antonio Ferro
Saluti:
Stefania Segnana, Assessore alla Salute
Roberto Failoni, Assessore al Turismo
Walter Cainelli, Presidente del CNSAS del
Trentino
Mario Panizza, Presidente del Collegio
Maestri di sci Trentino

Conducono: Vincenzo Baldo, Giancarlo Ruscitti, Maria
Grazia Zuccaro

9:00-9:20 Il Turismo di Montagna nell'era COVID:
come conciliare sicurezza e turismo
Relatore: Luigi Bertinato

9:20-9:40 Sanita pubblica nelle zone montane: quali
prospettive
Relatore: Sandro Cinquetti

9:40-10:00 Termalismo e salute
Relatore: Antonella Fioravanti

SESSIONE MEDICINA D'ALTA QUOTA

10:20-10:40 Aggiornamenti in tema di:
travolto in valanga/ipotermia/congelamenti
Relatore: Giacomo Strapazzon

10:40-11:00 Adattamento cardiorespiratoria alla quota
Relatore: Vignati Carlo

11:20-11:40 Ruolo dell'ossigeno - e della mancanza di
ossigeno - nella medicina di montagna
Relatore: Michele Samaja

SESSIONE SICUREZZA

11:40-12:00 Aggiornamenti in tema di AMS, HAPE, HACE
Relatore: Lorenza Pratali

12:00-12:20 Downhill e Canyoning: attivita outdoor
emergenti:il punto di vista delle Guide Alpine e del CNSAS
Relatori: Gianni Canale, Luca Filetici

12:20-12:40 La prevenzione degli incidenti sugli sci e
SOCCOrso in pista
Relatore: Cinzia Cristofoletti

12:40-13:00 Wilderness medicine
Relatore: Alberto Tomasi

Pausa

Conducono:
Giancelso Agazzi, Marco Cavana, Emanuele Torti

SESSIONE MONTAGNATERAPIA

14:20-14:40 Nuove frontiere con i pazienti
psichiatrici in montagna
Relatore: Sandro Carpineta

14:40-15:10 Il respiro in montagna Annalisa Cogo
L'asma del bambino in montagna Ermanno Baldo

15:10-15:30 Educare alla montagna: tra buon senso e
rispetto delle regole
Relatore: Antonio Prestini

SESSIONE PATOLOGIE INFETTIVE NELL'ARCO
ALPINO E SULLE MONTAGNE DEL MONDO

15:30-15:50 Le vaccinazioni di routine e quelle
raccomandate in montagna
Relatore: Maria Grazia Zuccali

15:50-16:10 Coronavirus nelle diverse nazioni di
montagna

Relatore: Francesco Marchiori

16:10-16:30 La pelle va in montagna: principali
problematiche dermatologiche

Relatore: Antonella Bergamo

16:30-17:00 Conclusioni Antonio Ferro

17:00 FINE DEL CONVEGNO .




